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Co przygotowac przed
projektowaniem instalacji
rekuperacji

Rysunek instalacji jest tak dobry, jak dane, z ktérych powstat. Wysoko§¢ stropu podana z pamieci,
pominigta wiezba albo kominek, o ktérym nikt nie wspomniat, i trase trzeba rysowac od nowa. Ten
tekst dotyczy tego, co zebrac€ i co ustali¢, zanim usigdziesz do rzutu. Co ma zawiera¢ sam rysunek,
opisalismy osobno w poradniku o projekcie rekuperaciji.

Najpierw budynek, potem rysunek

Instalacja nie jest rysowana dla powierzchni, tylko dla konkretnej konstrukcji. Dlatego pierwsza
partia dokumentoéw to rzuty wszystkich kondygnaciji, na ktérych da sie odczyta¢ wymiary
pomieszczen. Wersja robocza wystarczy, byle zgadzata sie z tym, co faktycznie powstaje na
budowie. W kursie program do rysowania dziata na rzucie, ktéry wgrywasz, i na stronie kursu stoi
wprost, ze rzuty moga by¢ robocze.

Do rzutéw dot6z wysokosci pomieszczen i przekroje przez stropy i dach. Z rzutu nie wida¢, ze nad
salonem jest belka, a nad garderoba skos. Z przekroju wida¢, czy w ogble masz gdzie schowac
przewod.

Przy budynku, ktoéry juz stoi lub jest w trakcie remontu, rzuty z projektu domu czesto nie
odpowiadaja stanowi faktycznemu. Zmierz, co zmieniono. Tak samo przy domu szkieletowym czy
z nietypowym dachem: od konstrukcji zalezy, ktéredy w ogéle da sie poprowadzi¢ przewody.
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https://malmo-oze.pl/projekt-rekuperacji/

Warstwy, w ktérych biegnie instalacja

MalMCSo== Warstwy, w ktérych moze biec instalacja: kazdg z nich
Gdzie poprowadzié trzeba zaplanowa¢ przed zamknigciem.
instalacje?

Oddzielne warianty,
nie jedna instalacja.

W posadzce

Warstwy posadzki

Warstwy zamknigte
czy jeszcze otwarte?

W stropie

Konstrukcja bez nacie¢

Trasa do uzgodnienia
Czy trasa i przejscia sa

uzgodnione z konstruktorem?

Pod sufitem
podwieszanym

Sufit podwieszany

Czy jest miejsce
na sufit podwieszany?

Na poddaszu

= €2

Uzytkowe Nieuzytkowe

Uzytkowe czy nieuzytkowe?
Czy strefa jest ogrzewana?

Schemat pogladowy,

nie rysunek wykonawczy.
Wykonalno§¢ wymaga sprawdzenia.
Centrala i izolacja: zgodnie z DTR.
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Ta sama trasa na rzucie moze biec w posadzce, w stropie, pod sufitem podwieszanym albo na
poddaszu. Kazda z tych warstw znaczy co innego dla montera i wymaga innych rozstrzygnigc.
Zanim zaczniesz rysowac, ustal:

B co jest juz zamkniete, a co dopiero bedzie zabudowywane,

m czy w ktéryms$ pomieszczeniu bedzie sufit podwieszany i jak niski moze by¢,

gdzie konstrukcja (belki, podciagi, kominy) blokuje przejscie,

czy poddasze jest uzytkowe, czy nieuzytkowe.

Warstwe, ktéra sie zamknie, trzeba zaplanowaé przed zamknieciem. Potem kazda poprawka to
kucie. O sufitach podwieszanych mamy osobny tekst: rekuperacja w suficie podwieszanym.

Miejsce na centrale

Rekuperator to urzadzenie, rekuperacja to cata instalacja. Rysunek zaczyna sie od instalacji, ale
centrala musi mie¢ gdzie stanacC, wiec jej lokalizacje ustalasz wczesnie, nie na koficu. Sprawdz
cztery rzeczy: dostep serwisowy (filtry trzeba wymieniaé¢), odprowadzenie skroplin, zasilanie i to,
czy pomieszczenie jest ogrzewane.

Ostatni punkt rozstrzyga o wiele. Minimalng temperature otoczenia podaje dokumentacja
techniczna konkretnego urzadzenia, wigc nie ma jednej liczby dla wszystkich central. Jesli centrala
ma sta¢ w strefie zimnej, to i kanaty w niej biegngce wymagaja ciagtej izolacji. Osobno rozpisalismy
to w tekscie o pieciu typowych btedach montazu.

Przy tym wyborze nie szukamy jeszcze modelu. Dobér jednostki robi sie po instalacji, nie przed nia:
kolejnoS¢ jest taka, ze instalacja jest policzona, a dopiero potem sprawdza sig, czy dana centrala
zrealizuje jej strumienie przy realnym sprezu.

Skad powietrze wchodzi i dokad wychodzi

Czerpnia i wyrzutnia nie sg dopiskiem na kohcu rysunku. Ich potozenie wzgledem siebie, wzgledem
okien, dachu i §ciany zalezy od elewacji, wiec zdecyduj, w ktéra strone budynku moga wyjs¢,
jeszcze zanim ustalisz trase gtownych przewodéw. Wymagane odlegtosci i zasady opisujg nasze

teksty o instalacji czerpni powietrza oraz o instalacji wyrzutni powietrza. Przed projektem
i odbiorem sprawdz aktualny stan przepiséw u projektanta z uprawnieniami: na naszych stronach
jest o tym komunikat ze stanem na 8 pazdziernika 2026 r.

Kto mieszka i co sie dzieje w ktérym pomieszczeniu

Instalacje dobiera sie z geometrii przewoddw, podziatu na strefy czyste i brudne oraz liczby
domownikéw. Metry kwadratowe nic tu nie rozstrzygaja. Dlatego spisz:

m ile os6b mieszka na state i czy to sie zmieni w najblizszych latach,

m ktbére pomieszczenia sg strefg nawiewu (pokoje, salon, sypialnie), a ktére wywiewu (kuchnia,
tazienki, ustepy, garderoby),
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B czy planujesz dobudowe, przerébke poddasza albo kolejna tazienke.

Spis zajmie wieczbr, a oszczedza rozmowy w stylu ,a mogtoby tu jeszcze wejs¢ dodatkowe
pomieszczenie”, kiedy kanaty sa juz potozone.

Okap, kominek i inne wyjatki

Okap z wtasnym wentylatorem wyrzucajgcym powietrze na zewnatrz robi w szczelnym domu
podcisnienie. Ustal przed rysunkiem, czy bedzie pochtaniacz, okap wspotpracujacy z centralg (tylko
tam, gdzie producent to przewiduje), czy zwykty okap z osobnym kanatem. Kazdy wariant zmienia
to, co trzeba narysowac. Szczegdty w tekscie okap a rekuperacija.

Osobno wpisz urzadzenia, ktdre spalajg paliwo i biorg powietrze do spalania z pomieszczenia, na
przyktad kominek albo kociot z otwarta komora spalania. Przy takim urzadzeniu podciénienie moze
cofna¢ spaliny kominem, wigc ten temat oméw z instalatorem na poczatku, nie doktadaj go na
koncu.

Drzwi i droga powrotu powietrza

Powietrze musi przej$¢ z nawiewu do wywiewu, a przechodzi pod drzwiami albo przez kratke
transferowa. Zanim kupisz drzwi wewnetrzne, ustal, czy beda podciete i czy w ktéryms$ miejscu
zastosujesz kratki. Wymagania dla drzwi do tazienki i ustgpu rozpisaliSmy w tekscie o btedach
montazowych. Droga powrotu to jedna z pozyciji, ktére najczesciej wypadaja z gotowych rysunkéw.

Czego jeszcze nie musisz wiedzieé

Nie wybieraj teraz modelu centrali ani wydajnoéci z tabelki. Nie licz od metrazu. Nie szukaj jeszcze
cen elementdéw. To wszystko wychodzi z gotowej instalacji i ma sens dopiero na jej podstawie.

Nie przygotowujesz tez dokumentacji do urzedu. Jesli inwestycja wymaga opracowania
podpisanego przez projektanta z uprawnieniami, to osobny dokument i osobna osoba. My takiej
dokumentacji nie podpisujemy, a rysunek z kursu jej nie zastepuije.
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Od danych
do pomiaru

Dobér urzadzenia
wynika z instalacji.

| Dane o budynku

Rzuty, przekroje,
stan faktyczny

| Decyzje

Centrala, czerpnia,
okap, drzwi

4

} Rysunek instalacji

Trasy i obliczenia
instalacji

J

} Dobér jednostki

Dopiero po rysunku
i obliczeniu instalacji

J

} Montaz

Wedtug ustalonego
przebiegu tras

J
} Pomiar i regulacja

Sprawdzenie
gotowej instalacji

Rekuperator dobieramy
do instalacji, nie do
metrow kwadratowych.

Schemat kolejnoSci prac.

Co przygotowac przed projektowaniem instalacji rekuperacji

Najpierw budynek i decyzje, potem rysunek,

dopiero potem dobér centrali.



Lista do wydrukowania przed pierwsza kreska

B rzuty wszystkich kondygnacji z wymiarami (moga by¢ robocze, muszg odpowiadaé¢ budowie),
B wysokos§ci pomieszczen oraz przekroje przez stropy i dach,

m informacja, ktére warstwy sa zamkniete, a ktére dopiero beda zabudowywane,

B decyzja o suficie podwieszanym i jego wysokosci,

E miejsce na centrale: temperatura, dostep serwisowy, skropliny, zasilanie,

B strona budynku dla czerpni i wyrzutni,

B liczba domownikéw i plany zmian,

B podziat pomieszczen na strefy nawiewu i wywiewu,

m okap, kominek i inne urzadzenia spalania,

m drzwi wewnetrzne: podciecia albo kratki.

Co dalej

Gdy masz to wszystko, zostaje narysowac instalacje. Wymagania wymiany powietrza wynikaja
z potrzeb pomieszczen i domownikdéw, a geometria i opory instalacji stuza sprawdzeniu, czy da sie
je zrealizowaé, oraz doborowi centrali. Jesli chcesz zrobié¢ to samodzielnie, ale nie sam, kurs

montazu rekuperaciji z opiekunem prowadzi przez ten etap: w programie do rysowania wgrywasz
swoj rzut, a opiekun sprawdza z Toba rozplanowanie, liczbe rur i wykonalnos¢ tras. Zakres wariantéw
i aktualne ceny sa na stronie kursu. Jesli wolisz zleci¢ montaz nam, zacznij od bezptatnej wyceny

catej instalacji, a przy budynku istniejgcym od wizji lokalnej. To dwie r6zne drogi i zadna nie wymaga
drugie;.

Kazdy dom jest inny, wigzgca cena po wycenie.

Adresy stron wymienionych w tekscie

m https://malmo-oze.pl/projekt-rekuperaciji/

m https://malmo-oze.pl/rekuperacja-sufit-podwieszany/

m https://malmo-oze.pl/5-typowych-bledow-przy-montazu-rekuperacji/

m https://malmo-oze.pl/instalacja-czerpni-powietrza-zasady-wedlug-najnowszych-przepisow/

m https://malmo-oze.pl/instalacja-wyrzutni-powietrza-zasady-wedlug-najnowszych-przepisow/

m https://malmo-oze.pl/okap-a-rekuperacja-jak-pogodzic-te-dwa-systemy/

m https://malmo-oze.pl/kursy/kurs/

m https://malmo-oze.pl/bezplatna-wycena-rekuperacja/

m https://malmo-oze.pl/wizja-lokalna-rekuperacja/
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